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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и форм 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 11 имени 

кавалера Ордена мужества подполковника Узкого Николая Клавдиевича", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 

08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 



8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

12. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

13. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 

115» 

14. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74228) 

Локальными нормативными актами:   

1. Приказом «О правилах приёма граждан на обучение по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в МОУ «СОШ 

№11»  

2. Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущей и  

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №11» 

3. Уставом МОУ «СОШ №11».  

Учебный план МОУ «СОШ № 11», реализующий образовательную программу 

среднего общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 



результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

МОУ «СОШ № 11» обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей 

обучения: социально-экономического и универсального (педагогической 

направленности).  

Учебный план профилей строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, 

с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и другими. Универсальный профиль ориентирует на психолого-

педагогические профессии. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы:   

−Русский язык и литература (Русский язык, Литература);  

−Иностранные языки (Иностранный язык (английский, немецкий);  

−Математика и информатика (Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, 

Вероятность и статистика, Информатика);   

−Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География);  

− Естественно-научные предметы (Физика, Химия, Биология);  

−Физическая культура (Физическая культура) 

−Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты Родины).   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, а именно предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в совершенствовании.  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, социально-

экономического профиля включает в себя элективные курсы: «Государство и право», 

«Основы экономической теории», «Алгебра и теория пределов». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, универсального 

профиля включает в себя элективные курсы психолого-педагогической 

направленности: «Введение в педагогику», «Введение в психологию», «Возрастная 

физиология». 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 10 - 11 классах 34 часа. 

Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривать изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и смежной с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план включено изучение 4 учебных предметов на углубленном уровне. При этом 

образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов. В социально-экономическом профиле на 

углублённом уровне изучаются: Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, 

Вероятность и статистика, Обществознание. В универсальном профиле педагогической 

направленности на углублённом уровне изучаются: Алгебра и начала математического 

анализа, Геометрия, Вероятность и статистика, История. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется в МОУ «СОШ № 11» за счет часов внеурочной 

деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного предмета. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ 



«СОШ № 11". Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком МОУ «СОШ №11». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(социально-экономический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Формы 

ПА 

 10а 11а  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 НСО 

Литература Б 3 3 НСО 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 НСО 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 НСО 

Геометрия У 3 3 НСО 

Вероятность и статистика  У 1 1 НСО 

Информатика Б 1 1 НСО 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 НСО 

Обществознание  У 4 4 НСО 

География Б 1 1 НСО 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 НСО 

Химия Б 1 1 НСО 

Биология Б 1 1 НСО 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 НСО 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 НСО 

 Индивидуальный проект  1 0 НСО 

Итого  32 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3  

Элективный курс «Государство и право»  1 1  

Элективный курс «Основы экономической теории»  1 1  

Элективный курс «Алгебра и теория пределов»  0 1  

ИТОГО недельная нагрузка  34 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1156 1156  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(универсальный профиль психолого-педагогической направленности) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Формы 

ПА 

 10а 11а  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 НСО 

Литература Б 3 3 НСО 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 НСО 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 НСО 

Геометрия  У 3 3 НСО 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 НСО 

Информатика Б 1 1 НСО 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 НСО 

Обществознание Б 2 2 НСО 

География Б 1 1 НСО 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 НСО 

Химия Б 1 1 НСО 

Биология Б 1 1 НСО 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 НСО 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 НСО 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0 НСО 

Итого  32 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3  

Элективный курс "Введение в педагогику"  1 1  

Элективный курс "Возрастная физиология"  1 1  

Элективный курс "Введение в психологию"  0 1  

Итого  2 3  

ИТОГО недельная нагрузка  34 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1156 1156  

        

 


